SUPLEMENT DO CERTYFIKATU
o ukonczonym kursie Rozw6j umiejgtnosci
emocjonalnych dzieci i mtodziezy

Numer
modutu

Poruszane tresci

Liczba godzin

Modut 1

Czym jest Inteligencja emocjonalna
Inteligencja emocjonalna- koncepcja

2 godziny

Modut 2

Praktyczne zabawy animacyjneCzym s
emocje?

Emocje dziecka

Jak sobie radzi¢ z emocjami dziecka
Charakterystyka i rodzaje emocji - emocje
podstawowe i pochodne

Teoria Paula Ekmana oraz innych praktykow
EQ

Teoria Paula Ekmana

4 godziny

Modut 3

Emocje i ich samokontrola

Test cukierkow

Samokontrola i samoregulacja
Samoswiadomog¢ zewnetrzna i wewnetrzna
Trenowanie samoéwiadomosci - znajomosc¢
stabych i mocnych stron

2 godziny

Modut 4

Motywowanie siebie, czyli jak przywracac
sobie che¢ do dziatania

Skad czerpa¢ motywacje?

Motywacja z zewnatrz i motywacja
wewnetrzna

2 godziny

A}

Modut 5

Czym, tak naprawde jest empatia
Kompetencje emocjonalne

Kompetencje osobiste, samoregulacja,
Motywacja

Kompetencje spoteczne

Jak zwiekszy¢ wtasng pewnosc siebie
Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci -
propozycje zabaw

4 godzin

Razem:

14 godzin
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