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SUPLEMENT DO CERTYFIKATU
Nr:14/VII/TTUS/2023

Tematyka kursu:

-

1.Wstep
2. Umiejetnosci spoleczne i analiza zachowania:
Blisko$¢ historyczna i sprawy biezace
Funkcjonalno-kontekstualistyczna definicja umiejgtnosci spoteczmych i kompetencji
spolecznych
Selekcja filogenetyczna i umiejetnosci spoteczne
Dobor ontogenetyczny i umiejetnosci spoteczne
Wybér kulturowy: Wkiad umiej¢tnosci spotecznych w nowe praktyki kulturowe
3. Gléwne zalozenia Treningu Umiejetnosci Spolecznych
Umiejetnoscei
Funkcjonalnosé
Koncepcje
Cele ,
Charakterystyka
Typologia
Znaczenie umiej¢tnosci spotecznych w XXI wieku
Klasyfikacja
Ocena umiejetnosci spotecznych
4. Trening Umiej¢tnosci spolecznych dzieci i mlodziezy
Znaczenie umiejetnosei spotecznych we wezesnym dziecinstwie
Istotne umiejetnosci spoteczne w dziecinstwie
Réznorodnos¢ propozycji umiejetnosci spotecznych ’dla dzieci
Klasy i podklasy umieje¢tnosci proponowane jako istotne w dziecifstwie
Nauka umiejetnosci spolecznych w dziecinstwie
* Procesy uczenia si¢
* Rodzaje deficytdw umiejetnosei spotecznych i zwigzane z nimi czynniki
Uczenie si¢ umiejetnosci spotecznych w rodzinie

Rodzice jako wspolterapeuci
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5.TUS w edukacji
Znaczenie umiejetnosci spotecznych w szkole podstawowe;
Nauka umiejetnosci spotecznych w szkole
* Co moze zrobi¢ nauczyciel?
* Niewtasciwe i adekwatne przyklady krytyki lub poehwat w ramach programu
Treningu Umiejetnosei Spotecznych
Jak uczy sie umiejgtnoscei spotecznych
Jak pracowa¢ nad umiejetnosciami spotecznymi u mtodziezy

6. Komunikacja interpersonalna
Ogolne aspekty komunikowania si¢

Réznice miedzy komunikacja, informacja i danymi
Modele teorii i badan komunikacji
Koncepcje dotyczace komunikacji

Funkcje komunikacji
Etyczna tre$¢ komunikacji
Model procesu komunikacji jako systemu

*Cwiczenia

Bariery w komunikacji
*Cwiczenia

Osobowos$¢ i komunikacja interpersonalna
Rodzaje i poziomy komunikacji
Sfera poznawcza i afektywna w komunikacji.

Asertywnos¢
Styl komunikacji

* Test samooceny
Funkcjonalna Iub dysfunkcyjna komunikacja interpersonalna
*Cwiczenia
Pojecia i cechy komunikacji interpersonalne;j
Podstawowe wymagania dotyczace komunikacji intespersonalnej
Rodzaje komunikacji interpersonalne;
Komunikacja werbalna i niewerbalna

*Zasady skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej

_ * Znaczenie nauczania umiejgtnosci komunikacyjnych dzieci
Cwiczenia i role-play, aby poprawi¢ umiejetnosci komunikacyjne
Komponenty umiejetnosci spotecznych
Komunikacja interpersonalna w dziatalnosci zawodowej
Komunikacja interpersonalna w organizacji
Cele komunikacji w miejscu pracy
Komunikacja formalna i nieformalna GOKA-SZKOLENIA
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Glowne czynnosci w komunikacji interpersonalnej w pracy
skuteczna komunikacja interpersonalna
7. Umiejetno$ci spoleczne wedlug A Goldsteina.
8. TUS dla 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
9. Inteligencja emocjonalna
Czym jest Inteligencja emocjonalna
Inteligencja emocjonalna— koncepcja
Praktyczne zabawy animacyjne
Czym s3a emocje?
Emocje dziecka
Jak sobie radzié¢ z emocjami dziecka
Charakterystyka i rodzaje emocji - emocje podstawowe i pochodne
Teoria Paula Ekmana oraz innych praktykéw EQ -
Emocje i ich samokontrola
Test cukierkow
Samokontrola i samoregulacja
Samoswiadomo$¢ zewngtrzna 1 wewngtrzna
Trenowanie samo$wiadombsci - znajomos¢ stabych i mocenych stron
Motywowanie siebie, czyli jak przywraca¢ sobie che¢ do dziatania
Skad czerpa¢ motywacjg?
Motywacja z zewnatrz i motywacja wewngtrzna
Czym, tak naprawdg jest empatia
Kompetencje emocjonalne
Kompetencje osobiste, samoregulacja, motywacja
Kompetencje spoteczne
Jak zwickszy¢ wlasng pewnos¢ siebie
Wzmacnianie poczucia whasnej warto$ci — propozycje zabaw

10. Techniki wykorzystywane w TUS
Instrukcje
Modelowanie
Proba behawioralna
Informacja zwrotna
Wzmocnienie
Uogolnienie

11. Dynamika prezentacji i wiedza grupowa
12. Kto moze skorzystaé¢ z TUS ‘
13. Zasady prowadzenia treningu (etapy przygotowawcze)
14 Strategie rozwigzywania typowych probleméw w grupach treningu
umiejetnosci spolecznych(zasady,formy,techniki)

15. Pakiet scenariuszy zajeé, karty do pracy z dzieémi, arkusze ewaluacji,
kwestionariusze, skrypt rozmowy z rodzicem, zgode¢ rodzica na udzial w
zajeciach TUS, materialy dydaktyczne, plansze ze zdj¢ciami.
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