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SUPLEME|{T DO CERTYFIKATU
Nr: I4NII|TTUS/2023

Tematyka kursu:

1.Wstęp

2. Umiej ętności s połeczne i analiza zachowania :

Bliskośó historyczna i sprawy bieżące

Funkcjonalno-kontekstualistyczna definicja umiejętności społeczrrych i kompetencji

społecznych

Selekcj a fi logenetyczna i umiej ętności społeczne

D obór onto genety czny i umiej ętno ści społeczne

Wybór kulturowy: Wkład umiejętności społecznych w nowe praktyki kulturowe

3. Główne założenia Treningu Umiejętności Społecznych

Umiejętności

Funkcjonalnośó

Koncepcje

Cele

Charakterystyka

Typologia

Znaczenię umiejętności społecznych w XXI wieku

Klasyfikacja

Ocena umiej ętności społecznych

4. Trening Umiejętności społecznych dzieci i młodzieży
Znaczenie umiej ętno ści społecznych we wcze snym dzieciństwie

Istotne umiej ętności społeczne w dzieciństwie

Różnorodnośó propozycj i umiej ętności społecznych bla dzieci

Klasy i podklasy umiejętności proponowane jako istotne w dzieciństwie

Nauka umiej ętno ści społecznych w dzieciństwie
* Procesy uczenia się

* Rodzaj e deficltów umiej ętności społeczny ch i związane z nimi czynniki

Uczenie się umiej ętności społe czny ch w rodzinie
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S.TUS w edukacji

Znaczenie umiej ętności społecznych w szkole podstawowej

Nauka umiejętności społecznych w szkole

* Co moze ztobić nauczyciel?

* Nięwłaściwe i adekwatne przykJady kry,tyki lub poohwał w ramach programu

Treningu Umiejętności Społecznych

Jak uczy się umiejętności społecznych

Jak pracowaó nad umiej ętnościami społecznymi u mŁodzieży

6. Komunikacja interpersonalna
Ogólne aspeĘ komunikowania się

Różnice między komunikacją, informacją i danymi

Modele teorii i badań komunikacji

Koncepcj e doĘ czące komunikacj i

Funkcje komunikacji

EĘ czna treśó komunikacj i

Model procesu komunikacji jako systemu

tćwiczenia

Bariery w komunikacji
*Ćwiczenia

Osobowośó i komunikacj a interpersonalna
Rodzaje i poziomy komunikacji

Sfera poznawcza i afektywna w komunikacji.
Asertywnośó

. Styl komunikacji
* Test samooceny

Funkcj onalna lub dysfunkcyjna komunikacj a interpersonalna

*Ćwiczenia

Pojęcia i cechy komunikacji interpersonalnej
Podstawowe wymagania doĘ czące komunikacj i interpersonalnej

Rodzaj e komunikacji interpersonalnej
Komunikacja werbalna i niewerbalna

*Zasady skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej

*Znaczęnienauczaniaumiejętnościkomunikacyjnychdzięci

Ćwiczenia i role-play, aby poprawió umiejętności komunikacyjne
Komponenty umiej ętności społecznych

Komunikacj a interpersonalna w działalności zawodowej
Komunikacja interpersonalna w organizacji

Cęle komunikacji w miejscu pracy
Komunikacja formalna i nieformalna GoKA-SZKoLENlA
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Główne czynności w komunikacji interpersonalnej w pracy

skuteczna komunikacj a interpersonalna

7. Umiejętności społeczne według A Goldsteina,
8. Tus dla osób z zabvrzeniami ze spektrum autyzmu

9. Inteligencja emocjonalna
Czym jest Inteligencja emocjonalna

Inteligencj a emocjonalna- koncepcj a

Praktyczne zabavły animacyj ne

Czymsą emocje?
Emocje dziecka

Jak sobie radzió z emocjami dzięcka
charakterystyka i rodzĄe emocji _ emocje podstawowe i pochodne

Teoria Paula Ekmana oraz innych praktyków EQ ,

Emocje i ich samokontrola
Test cŃierków

Samokontrola i samoregulacja
Samoświadomośó zev,nertrzna i wewnętrzna

Trenowanie samoświadombści _ znajomośó słabych i mocnych stron

Motywowanie siebie, czylijakptzyv,łracać sobie chęó do działania
Skąd czerpać motywacj ę?

Motywacj a z zevłnątrz i motywacj a wewnętrzna
Czym,tak naprawdę jest empatia

Kompetencj e emocj onalne
Kompetencj e osobiste, samoregulacj a, motywacj a

Kompetencje społeczne
Jak nvięks zy ć wŁasną pewnośó siebie

wzmacnianie poczucia własnej wartości _ propozycj e zabaw

10. Techniki wykorzystywane w TUS
Instrukcje

Modelowanie
Ęróba behawioralna
Informacja zwrotna

wzmocnienie
Uogólnienie

11. Dynamika prezentacji i wiedza grupowa

12. Kto może skorrystać z TUS

13. zasady prowadzenia treningu (etapy przygotowawcze)

14 Strategie rozrviąąrwania typowych problemów w grupach treningu

umiej ętności społeczn}ch(zasady,formy,techniki)

1,5. pakiet scenariuszy zajęć,, karĘ do pracy z dzieĆmio arkusze ewaluacjio

kwestionariusze, skrypt rozmowy zradzicemo zgodę rodzica na udział w

zaj ęciach TUs, materiaĘ dydakĘczne, plan sze ze zdj ęciami.
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